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1. WSKAZANIA OGOLNE NA WIELKI POST

Okres Wielkiego Postu trwa od Srody Popielcowej do Wielkiego Czwartku (bez Mszy Wieczerzy Panskiej). Dominujg w
nim trzy tematy: pokuta, chrzest i meka Panska, przy czym w liturgii temat pasyjny przewaza w tradycji polskiej od
poniedziatku piatego tygodnia. W doborze $piewdw nalezy uwzglednié to zréznicowanie. Spiew piesni pasyjnych nalezy
stosowa¢ zawsze w sprawowaniu nabozenstw Gorzkich zaléw i Drogi krzyzowe;.

We wszystkich mszach i oficjach od Srody Popielcowej az do Wigilii Paschalnej opuszcza sie ,Alleluja’. Zamiast tej
aklamacji $piewa sie ,Chwata Tobie, Krélu Wiekéw” lub ,Chwata Tobie Stowo Boze”. Je$li nie $piewa sie tej aklamacii,
w mszach recytowanych, nalezy ja opuscic.

Koncowe btogostawienstwo mszalne mozna poprzedzi¢ modlitwg nad ludem, z wyciggnieciem rak nad wiernymi.

W Wielkim PoScie zakazane jest przyozdabianie oftarza kwiatami, zas gra na instrumentach dozwolona jest tylko w celu
podtrzymania Spiewu (z wyjatkami opisanymi ponizej).

Spiewy w celebracjach, zwlaszcza Eucharystii, a takze w nabozenstwach, niech beda zgodne z charakterem tego okresu
| jak najbardziej odpowiadajg tekstom liturgicznym.

Msze w roznych potrzebach i wotywne sg zakazane. Konferencja Episkopatu Polski, w oparciu o przepisy zawarte w
OWMR, pozwolita odprawia¢ we wszystkich ko$ciotach i kaplicach:

= w pierwsze czwartki miesigca, z wyjatkiem tych czwartkow, na ktore wypadajq uroczystosci, Swieta Panskie i Wielki
Czwartek, jedng Msze $w. wotywng o Jezusie Chrystusie Najwyzszym i Wiecznym Kaptanie (kolor biaty) lub ze $wieta
Jezusa Chrystusa Najwyzszego i Wiecznego Kaptana, albo Msze $w. o powotania kaptanskie (kolor biaty);

= w pierwsze pigtki miesigca, z wyjatkiem tych pigtkéw, na ktére wypadajg uroczystosci, swieta Panskie i Wielki Piatek,
jedng Msze $w. wotywng o Najswietszym Sercu Pana Jezusa (kolor biaty);

= W pierwsze soboty miesigca, z wyjatkiem tych sobdt, na ktdre wypadajg uroczystosci, Swieta Panskie i Wielka Sobota,
mozna odprawi¢ jedng Msze $w. wotywng o Niepokalanym Sercu Najswigtszej Maryi Panny (kolor biaty).

Msze $w. za zmartych (codzienne) sg zabronione. W dni powszednie dozwolone sg Msze $w. zalobne w pierwsza
rocznice zgonu, po otrzymaniu wiadomosci o $mierci i przy ostatecznym pogrzebaniu zmartego (OWMR 380-381).
Msze $w. obrzedowe, ktére taczg sie ze sprawowaniem niektorych sakramentow i sakramentaliow (np. bierzmowania,
malzenstwa) sq zakazane w niedziele Wielkiego Postu, w Srode Popielcowa i w Wielkim Tygodniu (OWMR 372).

W dni powszednie Wielkiego Postu celebruje sie Msze $w. i Liturgie Godzin z dnia biezacego. Jezeli wystepuje
wspomnienie $wietego, traktuje sie je jako dowolne i w sposob ograniczony uzywa sie tekstow o Swietych. W zwigzku z
tym, jezeli pragnie si¢ uczci¢ Swietego:

= we Mszy $w. mozna uzy¢ tylko kolekty o $wigtym (por. OWMR 355a);

= w Jutrzni i w Nieszporach opuszcza sie zakonczenie modlitwy kofcowej i dodaje sie antyfone do Benedictus lub
Magnificat (wtasng lub z tekstéw wspolnych), a nastepnie modlitwe o $wigtym, wraz z zakonczeniem;

= w Godzinie czytan po czytaniu patrystycznym podanym na dzien biezacy tego okresu i jego responsorium dodaje sie,
jako trzecie, czytanie hagiograficzne z responsorium i odmawia sie modlitwe koficowg o Swietym (OWLG 238-239).

W czasie Mszy $w. w dni powszednie mozna uzywac¢ 1-3 Modlitwy eucharystycznej i 1-2 Modlitwe eucharystyczng o
tajemnicy pojednania. Gdy chodzi o 5 Modlitwe eucharystyczng (A, B, C, D) to Mszat Rzymski, wydanie typiczne z 2002
r. ogranicza mozliwos¢ jej stosowania tylko z formularzami Mszy $w. w réznych potrzebach i na szczegdlne okoliczno$ci.

2. SRODA POPIELCOWA

Podczas Mszy $w. z posypaniem gtéw popiotem opuszcza si¢ akt pokutny (zastepuje go posypanie gtow popiotem po
homilii).

Btogostawienstwo i posypanie gtéw popiotem odbywa sie w czasie Mszy $w. albo poza Msza. W tym ostatnim przypadku
jest ono poprzedzone liturgig stowa i koczy sie modlitwg wiernych. Teksty poswiecenia znajdujq sie w Mszale Rzymskim.



Tylko osoba duchowna (biskup, prezbiter i diakon) moze naktada¢ popiot w trakcie liturgii Srody Popielcowej
(Ceremoniale Episcoporum, 257), a tylko kaptan moze go pobtogostawi¢. Oznacza to, ze do posypywania gtow popiotem
nie jest upowazniony ani akolita, ani osoba petnigca funkcje szafarza nadzwyczajnego Komunii Swietej, ani lektor czy
ministrant, ani zadna inna osoba $wiecka, nawet bardzo powazana.

Praktyka zabierania popiotu dla nieobecnych na liturgii nie jest zakazana przepisami liturgicznymi, ale posypywanie sie
popiotem w domach nalezy rozumie¢ jako akt poboznosci ludowej, a nie sprawowanie liturgii.

W razie nieobecnosci innego duchownego, sam celebrans, zwrécony w strone ottarza i pochylony, nic nie mowiac,
posypuje sobie gtowe popiotem.

3. NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU

Dla podkre$lenia czcigodnego charakteru dorocznego obchodu Wielkiego Postu w | niedziele Wielkiego Postu winny
znalez¢ sie elementy podkreslajace ten moment, np. procesja na wejécie ze $piewem litanii do Swietych.

Ewangelie o Samarytance, o niewidomym od urodzenia i 0 wskrzeszeniu tazarza, wyznaczone na lll, IV, V niedziele
Wielkiego Postu, poniewaz majg duze znaczenie dla chrze$cijanskiego wtajemniczenia, mogg by¢ odczytane tez w latach
B i C, zwlaszcza tam, gdzie sq katechumeni. Stosuje sie wowczas odpowiednio dobrane prefacje, tj. nr 14, 15, 16.

W IV Niedziele Wielkiego Postu, zwang Laetare, a takze w uroczystosci i Swieta, dopuszczalna jest gra na instrumentach
i zdobienie ottarza kwiatami. W te niedziele mozna uzywac szat liturgicznych koloru rézowego. W pozostate dni Wielkiego
Postu organdw uzywa sie jedynie dla podtrzymania wspdlnego spiewu.

Katecheza o misterium paschalnym i o sakramentach winna by¢ przekazywana w niedzielnych homiliach, na podstawie
starannego wyjasniania tekstdw Lekcjonarza, zwtaszcza urywkow Ewangelii, ktore zawierajg prawde o réznych aspektach
Chrztu i innych sakramentach oraz o Bozym mitosierdziu.

Zachowuje sie zwyczaj zastaniania krzyzy od | Nieszporéw V niedzieli Wielkiego Postu az do zakonczenia celebracii
Wielkiego Pigtku.

4. NABOZENSTWA WIELKOPOSTNE

W niedziele Wielkiego Postu po potudniu odprawia sie Gorzkie Zale. Nie wolno tego nabozefistwa odprawia¢ w czasie

Mszy Swietej. Winno ono Msze $wietg poprzedzac lub po niej nastepowac. Przy wystawieniu Najswietszego Sakramentu

w monstrancji nalezy na ottarzu ustawi¢ 4 lub 6 Swiec i zawsze uzywaé kadzidta.

= Struktura nabozenstwa: pobudka, kazanie pasyjne, pie$h na wystawienie Najswietszego Sakramentu i adoracja,
zapowiedz tematu rozwazan piesni pasyjnych oraz intencji modlitwy. Nastepnie Spiewa si¢ hymny, piesn po hymnie
czyli ,Lament duszy nad cierpigcym Jezusem” oraz pie$n ,Rozmowa duszy z Matkg Bolesng”. Gorzkie zale konczy
antyfona: ,Ktéry$ za nas cierpiat rany”. Po antyfonie nastepuje piesn przed btogostawienstwem, btogostawienstwo i
repozycia Najswietszego Sakramentu. Na zakonczenie wykonuje sie odpowiednig piesn. Nabozenstwu
przewodniczy kaptan albo diakon. Podczas nabozenstwa Gorzkich Zali uzywa sie szat liturgicznych (stuta i kapa) w
kolorze czerwonym. Jednak ze wzgledu na wystawienie NajSwigtszego Sakramentu w ramach nabozenstwa mozna
postugiwac sie takze kolorem biatym.

Droga Krzyzowa. Nabozenstwa nigdy nie mozna taczy¢ ze Msza $w. Uzywa sie szat liturgicznych (stuta i kapa) w kolorze

czerwonym. Przed rozpoczeciem nabozenstwa zapala sie Swiece ottarzowe, celebrans i ministranci, z ktérych jeden

niesie krzyz procesyjny, a dwaj inni zapalone Swiece, wychodzg do prezbiterium i klekajg przed NajSwietszym

Sakramentem (jezeli znajduje sie w prezbiterium).

= Struktura nabozenstwa: Celebrans rozpoczyna od znaku krzyza i pozdrowienia a nastgpnie odmawia krétkg
modlitwe (wprowadzenie) lub wszyscy modlg sie w ciszy. Mozna takze $piewaé piesn wielkopostng. Nastepnie
celebrans, poprzedzony przez ministrantéw z krzyzem, podchodzi kolejno do poszczegélnych stacji Drogi
Krzyzowej, zatrzymuje sie przed kazdq z nich zapowiadajac jej temat. Celebrans po zapowiedzi tematu stacji
odmawia tradycyjny werset: ,Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie”, na co lud odpowiada: ,Ze$
przez krzyz i meke swojg Swiat odkupi¢ raczyt’. W tym czasie wszyscy klekajg na chwile adoracji. Nastepnie
odczytywane jest rozwazanie modlitewne, ktore kofczy sie odmdwieniem lub $piewem: Ktdry§ za nas cierpiat
rany...”. Nabozenstwo Drogi krzyzowej konczy sie modlitwg przed Naj$wietszym Sakramentem oraz
blogostawienstwem. Wedle uznania, szczegdlnie gdy po nabozenstwie lub przed nie jest sprawowana Msza Swieta,
mozna udzieli¢ wiernym Komunii $w. wg obrzedu ,Komunia Swieta i kult tajemnicy Eucharystii poza Msza Swietg”.




